
 

Le Centre Sophie Barat, entre les rives de l’Yonne  
et les coteaux de Bourgogne, aux portes  

de l’Île-de-France, vous propose  
des retraites et haltes spirituelles variées. 

 

Renseignements pratiques : 
 

Inscriptions  : centre-sophie-barat@rscj.com 

Accès :  
> Par le train : Gare SNCF de Joigny depuis Paris Bercy ou 
Paris Gare de Lyon, direction Auxerre, Dijon, Lyon, Laroche-
Migennes (TER - 1h15). 
> En voiture : autoroute A6 ou départementale D943. 

Centre Sophie Barat 
11 rue Davier • 89300 Joigny 

03 86 92 16 40 
 centre-sophie-barat@rscj.com 
www.centre-sophie-barat.com 

PROGRAMME 

2024 - 2025 

www.centre-sophie-barat.com 

Ce Centre spirituel des Religieuses du Sacré-Cœur  
est situé à Joigny dans la maison natale de leur 

fondatrice,  
Sainte Madeleine-Sophie Barat  

(1779-1865) 

Un centre spirituel international…  

dans « la Maison de Sophie » 

Participation aux frais :  
 

Pension complète : 55€ par jour (39€ étudiants et jeunes 
au chômage) 
Accompagnement : 20€ / jour (15€ étudiants / chômeurs) 
Animation : variable selon les propositions  
Une journée de prière : 30€ (repas de midi inclus)  

Frais d’animation et d’accompagnement de retraites ou de 
sessions de plusieurs jours : 

Ils varient en fonction de la durée et de l’importance des acti-
vités (dédommagement de l’intervenant, locaux, secrétariat, 
diffusion). 

Vos dons au « Fonds de dotation Sophie Barat » sont 
déductibles de vos impôts. (au-delà de 50 euros) 

Connaissez-vous Sainte  
Madeleine-Sophie Barat ? 

(1779 - 1865) 

Fille de tonnelier, Sophie Barat naît  et grandit rue Davier        
à Joigny. Elle a dix ans quand éclate la Révolution Française. 
Pour répondre aux besoins urgents de son temps elle fonde, 
en 1800, la Congrégation du Sacré-Cœur dont le charisme 
est de faire découvrir l’Amour du Cœur de Jésus par  
le service de l’éducation . 
Reconnue parmi les grands fondateurs d’ordre, elle est cano-

nisée en 1925.  

Cela se passe aussi à la Maison de Sophie Barat  

Pèlerinage à Sainte Madeleine-Sophie d’élèves  
et d’anciens élèves du Sacré-Cœur du monde entier...  
Visites individuelles ou en groupe de professeurs  
d’établissements scolaires Sacré Cœur... 

Différentes visites et rencontres de la Congrégation  
des Religieuses du Sacré Cœur. 
Session de formation pour les chefs d’établissements  
scolaires et les professeurs de la tutelle de la Congrégation du 
Sacré-Cœur de France et d’Europe. 
Accueil du groupe international de jeunes religieuses  
qui viennent sur les traces de Sainte Madeleine-Sophie avant 
leur profession définitive.    

Accueil d’étudiants,  réseau MAGIS... 

Rencontres diocésaines, groupes CVX, équipes Notre-
Dame… 
Retraites des jeunes préparant la Première Communion,  
Confirmation, Profession de Foi...   

Et encore bien des accueils divers, soit individuels,  
soit  de groupes ou de communautés. 

centre-sophie-barat@rscj.com 03 86 92 16 40 

  Le Centre Sophie Barat… 
 

• offre un espace de calme et de silence propice  à la 
prière, au ressourcement, à la réflexion, 

• est ouvert à toutes les personnes en quête       de sens et 
d’intériorité. 

Il est animé par une communauté de Religieuses du Sacré-
Cœur de Jésus et des laïcs. 

GRAND JUBILÉ  

Année du Centenaire  
de la canonisation  

de Madeleine Sophie Barat 

mailto:centre-sophie-barat@rscj.com


 

 

RETRAITE « À LA CARTE » 
Le retraitant détermine la durée de sa retraite. 
 

Animation : Equipe du Centre 

 Du 29 octobre (soir)  au 07 novembre (matin) 2024 

 Du 16 février (soir) au 26 février (matin) 2025 

 Du 07 avril (soir)  au 13 avril (matin) 2025 

 Du 16 juillet (soir) au 25 juillet (matin) 2025 

 Du 06 août (soir) au 14 août (matin) 2025 

 Du 17 août (soir) au 29 août (matin) 2025 

SAMEDI POUR DIEU …  

À LA SUITE DE MADELEINE SOPHIE  

UNE JOURNEE POUR GOÛTER  AVEC    D’AUTRES  

LA PAROLE DE DIEU 

« AU FIL DE DIEU » 

Avec Madeleine Sophie , « ouvrière en linge », il est proposé 
un week-end à l’écoute de la Parole de Dieu. Jouer avec les 
fils, les points, exprimer sa prière à l’aide d’une broderie  
et broder en priant…  

Une occasion de se laisser enseigner par la spiritualité  
du cœur. Il n’est pas besoin d’être un grand brodeur pour  
se risquer !  
 

Animation : Agnieszka Włodarczyk rscj 
 Le 01 mars 2025 (9h30) au 2 mars 2025 (17h00)  

Retraites Feeling God  

pour les 18-35 ans 
 

 Du 17 au 23 août 2025 

www.centre-sophie-barat.com centre-sophie-barat@rscj.com 03 86 92 16 40 

 05 octobre 2024 

 23 novembre 2024 

 25 janvier 2025 

 08 février 2025 

 08 mars 2025 

 10 mai 2025 

 07 juin 2025 
(de 9h30 à 17h00) 

  Des propositions  
spirituelles variées  

BIEN VIEILLIR, COMMENT ? 

Partons en voyage pour trouver le trésor caché dans notre âge. 

Animation : Kim Hyo Seung rscj 

 Du 31 janvier 2025 (18h30) au 2 février 2025 (17h00) 

TRIDUUM PASCAL 
 

Avec Madeleine Sophie - femme de communion - vivons  

le Mystère Pascal 

Animation : Equipe du Centre 

 Du 17 avril 2025 (9h00) au 20 avril 2025 (15h00) 

PRIER AUTREMENT :  

BIBLE ET ARGILE 

Avec Madeleine Sophie, à l’écoute de l’Esprit Saint,  
modélé(e) par Lui, se laisser rejoindre par la Parole de Dieu 
en façonnant la terre… Une très belle expérience  
spirituelle et humaine avec un support qui aide  
à passer de la tête au cœur profond. 

Animation : Agnieszka Włodarczyk rscj 
 

 Le 9 novembre 2024(9h30) au 10 novembre 2024 
(17h00)  

RÉCOLLECTION POUR LES ÉQUIPES  
OBSÈQUES 

 

Se poser, écouter la Parole et s’en nourrir. Prendre le temps 
de « demeurer » en Christ. Mettre notre activité sous le re-
gard de Dieu. Recevoir une parole personnelle. Partager 
nos expériences. Recevoir une parole qui réconforte et édifie 
à la manière de Jésus. 
 

Animation : Michèle Nard rscj 

 Le 06 février 2025 (de 9h30 à 17h00)  

GALETTE DES ROIS AVEC LES VOISINS 

 Le 11  janvier 2025 (17h00) 

FÊTE DE MADELEINE SOPHIE - FÊTE DU CENTRE  

 Le 24 mai 2025 : 17h 

Messe suivie d’un repas partagé au Centre et temps 

d’ADORATION avec des jeunes (22h00 - 24hh00) 

HALTE SPIRITUELLE : « NOËL  APPROCHE» 

Avec Madeleine Sophie femme enracinée, femme de feu, vivons 
l’approche de Noël 

Animation : Equipe du Centre 

 Du 14 décembre 2024 (9h30) au 15 décembre 2024 
(16h00)  

LA MAISON EN FÊTE :  

INVITATION À LA PRIÈRE CONTEMPLATIVE 

Le goût d’être là pour Dieu et avec Lui. Par la prière du Nom 

de Jésus, vivre une expérience simple de présence à Dieu. 
 

Animation : Marie-Paul Preat rscj et Catherine Bourassin rscj 

 Du 14 mars 2025 (18h30) au 19 mars 2025 (16h00) 
EDUC’PASSION 

Une session pour des enseignants qui  souhaitent prendre  
du recul, relire leur année, échanger et prier dans  
une atmosphère détendue pour se donner du souffle pour 
l’année à venir. 

Contact: rscj.educpassion@gmail.com  
Tél. : 06 08 68 43 67 

 Du 22 août (15h00) au 25 août 2025(15h00) 

AVANCER AVEC D’AUTRES : 

MADELEINE SOPHIE   

ET LES ENFANTS 

• Le 25 mai 2025 

RETRAITES ET HALTES SPIRITUELLES :  

Animation : Equipe du Centre 

RETRAITE « SAINT PAUL » 

Des temps d’enseignement, de prière, la possibilité d’être 
personnellement accompagné voudraient aider chaque  
participant à entrer plus dans la miséricorde du Père.  

Animation : Michèle Nard rscj 

 Du 27 juillet 2025 (18h00) au 3 août 2025 (15h00) 

FÊTE DU SACRE COEUR  

• Le 27 juin 2024 

 Messe suivie d’un apéritif 

ARTISANS D'ESPÉRANCE 
Visionnage de film et temps de prière 

Animation : Geneviève Roux (Xavière )  

Du 18 octobre 2024 (18h00) au 20 octobre 2024 (17h00) 


